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	Schulkultur

	3.6
	Gesundheit und Bewegung

	3.6.1
	Die Gestaltung der schulischen Arbeit und Prozesse  ist geprägt von einem umfassenden Gesundheitsverständnis.
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zu
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	kann ich nicht ein-schätzen

	
	An meiner Schule spielt das Gesundheitsbewusstsein eine wichtige Rolle.	
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich achte auf das psychische und physische Wohlbefinden der Schülerinnen und Schüler.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich achte auf das psychische und physische Wohlbefinden der Kolleginnen und Kollegen und des weiteren Personals.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich achte auf mein psychisches und physisches Wohlbefinden.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Bei berufsbedingter psychischer und physischer Belastung kann ich an meiner Schule auf entsprechende Maßnahmen zur Unterstützung zurückgreifen (z. B. kollegiale Fallberatung).
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich halte die Regeln zum Arbeitsschutz und zur Unfallverhütung ein.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Meine Schule ist sauber.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich halte meine Schule sauber.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Das Essensangebot an meiner Schule ist abwechslungsreich.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Das Essen an meiner Schule ist gesund.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich habe genügend Zeit, um zu essen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Die Schülerinnen und Schüler haben genügend Zeit, um zu essen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule wird auf den Wechsel von Anspannungs- und Entspannungsphasen geachtet.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Die Lehrkräfte haben an meiner Schule ausreichend Gelegenheit für Pausen, Rückzug und Erholung.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Die Schülerinnen und Schüler haben an meiner Schule genügend Möglichkeiten, sich zu bewegen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Die Schülerinnen und Schüler haben an meiner Schule genügend Möglichkeiten, sich zu entspannen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule werden Präventionsmaßnahmen für verschiedene Zielgruppen durchgeführt.
	☐	☐	☐	☐	☐
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