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	Schulkultur

	3.6
	Gesundheit und Bewegung

	3.6.1
	Die Gestaltung der schulischen Arbeit und Prozesse ist geprägt von einem umfassenden Gesundheitsverständnis.
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	An meiner Schule spielt das Gesundheitsbewusstsein eine wichtige Rolle.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich stelle sicher, dass bei der Gestaltung des Schullebens die Regeln zum Arbeitsschutz und zur Unfallverhütung eingehalten werden.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule wird auf die Einhaltung von Hygienestandards geachtet, insbesondere in den Sanitäranlagen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich stelle sicher, dass es an meiner Schule Maßnahmen gibt, die berufsbedingte psychische und physische Belastungen abbauen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule werden Präventionsmaßnahmen für verschiedene Zielgruppen durchgeführt.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich sorge für ein gesundes und ausgewogenes Ernährungsangebot an meiner Schule.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule ist sichergestellt, dass die Schülerinnen und Schüler sowie auch die Lehrkräfte ausreichend Zeit haben, um zu essen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule wird auf den Wechsel von Anspannungs- und Entspannungsphasen geachtet.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Die Lehrkräfte haben an meiner Schule ausreichend Gelegenheit für Pausen, Rückzug und Erholung.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule werden zu Fragen der Gesundheitsbildung (z. B. Ernährung, Suchtprävention) Erziehungsberechtigte mit einbezogen. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	An meiner Schule werden zu Fragen der Gesundheitsbildung (z. B. Ernährung, Suchtprävention) externe Partner mit einbezogen.
	☐	☐	☐	☐	☐
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