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	Inhaltsbereich 4 Professionalisierung

	4.2
	Umgang mit beruflichen Anforderungen

	4.2.2
	Lehrkräfte bewältigen belastende Anforderungen professionell.



	
	
	trifft
nicht
zu
	trifft
weniger zu
	trifft eher
zu
	trifft
zu
	kann ich nicht ein-schätzen

	
	In schwierigen Situationen kann ich mich auf meine Fähigkeiten und Fertigkeiten verlassen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	In schwierigen Situationen kann ich mit der Unterstützung durch meine Kolleginnen und Kollegen rechnen. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	In schwierigen Situationen kann ich mit der Unterstützung durch die Schulleitung rechnen. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	In schwierigen Situationen weiß ich, dass meine Familie und mein Freundeskreis mir helfen.  
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Die Arbeitsschutz- und Sicherheitsbestimmungen sind mir bekannt.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich halte die Arbeitsschutz- und Sicherheitsbestimmungen ein. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich kümmere mich aktiv um meine Gesundheit (z.B. durch Sport, gesunde Ernährung). 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Sollte ich die beruflichen Belastungen nicht mehr bewältigen können, weiß ich, wo ich professionelle Hilfen in Anspruch nehmen könnte.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich weiß, wie ich mich in Krisensituationen  (z. B. Missbrauch, Gewalt) verhalten muss.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Ich weiß, an wen ich mich in Krisensituationen  (z. B. Missbrauch, Gewalt) wenden kann.
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Der berufliche Stress wirkt sich negativ auf mein Privatleben aus. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Nach der Arbeit kann ich gut abschalten. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	
	Sollte ich die beruflichen Belastungen nicht mehr bewältigen können, weiß ich, wo ich professionelle Hilfen in Anspruch nehmen könnte.
	☐	☐	☐	☐	☐
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